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O que acha de fazer um
curriculo de respeito
pra mandar bem e fazer
d airerenca : - hora de
conseguir o emprego
que voceé quer?
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Como fazer um bom curriculo?




Como fazer um bom curriculo?

Mesmo com novos formatos e metodologias pra escolher talentos, ele

ainda faz parte do dia a dia das empresas.

Ele é a sua primeira apresentag¢ao que vai
causar uma impressdo no recrutador. E como
acontece quando vocé encontra uma pessoa
pela primeira vez, sabe?

<

Lembre-se sempre disso: a triagem de curriculos é a sua primeira
oportunidade com a empresa! Cada detalhe é importante: um nimero
de telefone ou e-mail errado, uma formacdo académica sem o nivel
de detalhe adequado...Vale ter toda a atencdao aqui pra conseguir o

emprego dos sonhos!

Por que ter um curriculo top?
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PARA UN CURRICULO
PERFEITO

Antes de qualquer coisa, vocé sabe dizer se a vaga combina com vocé?

Se sim, 6timo! Com as nossas dicas e o seu perfil, vocé pode fazer um

curriculo perfeito pra vocé conseguir aquele emprego que esta de olho.

é 9 5 dicas para um curriculo perfeito 6



 — Como fazer um bom curriculo?

Parece até uma dica ébvia, mas ndo é. Dedique algumas
horas para cuidar e formatar a estrutura do seu curriculo com
qualidade. Foque também na linguagem simples e direta e nao
na quantidade de texto. Isso vai fazer grande diferenca e ainda

vai facilitar a leitura pra quem for te recrutar.

Prepare e deixe seu documento bem organizado com uma linha

de raciocinio coerente com a vaga, t4?

Nome completo

Dados pessoais (cidade onde mora, telefone, e-mail)
Resumo profissional

Objetivo

Formacao

Formacgao complementar

Experiéncia profissional

Idiomas

Habilidades e competéncias

< > 5 dicas para um curriculo perfeito



Como fazer um bom curriculo?

Ah! A ordem das se¢des do modelo do seu curriculo pode mudar
de acordo com a vaga dependendo do grau de importancia de
cada uma. Inclusive, vocé pode juntar partes, como: idiomas
podem entrar na secdo de habilidades. Se vocé fala mais de duas

linguas, crie uma segao separada para os idiomas.

E nada de textao, hein?

Aquele destaque no que precisa

Preparar um resumo é fazer um texto pequeno (3 ou &4 frases,
no maximo) que vai te apresentar ao(a) recrutador(a). Vocé
pode colocar ele bem no comeco, logo depois dos seus dados

pessoais.

A primeira impressdo que vocé deixa nessa hora pode fazer
toda a diferenca para a pessoa decidir se continua lendo o seu

curriculo ou se comeca a ler algum outro.

5 dicas para um curriculo perfeito



B — Como fazer um bom curriculo?

Um caminho é vocé falar sobre sua experiéncia e seus resultados
como profissional. Trabalhou em uma empresa ou em um projeto

bacana? Destaque isso!

Se vocé nao tiver muita experiéncia, que tal focar na sua educacao
e nos seus objetivos profissionais? Pode também dar destaque
a algo que tenha te ajudado a desenvolver competéncias que

combinem com o cargo, como trabalhos voluntarios.

Pare e pense:
o que faz sentido contar?

Se tiver muitas experiéncias profissionais, escolha apenas as que

agregaram mais valor a sua carreira.

E atencdo, hein! Muito cuidado com o que colocar nos trabalhos
voluntdrios, cursos e outras atividades. Um bom exercicio aqui
é pensar com a cabeca do recrutador. Veja bem o que foi ou é
realmente legal pra sua profissdo, pro seu crescimento pessoal e

também pra vaga em questdo, é claro!

5 dicas para um curriculo perfe




 — Como fazer um bom curriculo?

Ta com dificuldade pra escrever as suas experiéncias? Entao,
o método STAR pode te dar uma forca. J& ouviu falar dele?
Ele é usado por profissionais de Recursos Humanos e pode te
ajudar na hora de pensar em relagao as experiéncias que viveu e

escolher quais delas vao entrar no seu curriculo.

E bom lembrar: quando o recrutador analisa um candidato a
vaga, ele quer saber se vocé tem o perfil e as competéncias
necessarias para os desafios daquela funcdo. Que tal mostrar

alguns exemplos?

STAR significa Situagao, Tarefa, Agao e Resultado.

E como ele funciona? Pense nas suas experiéncias a partir de
quatro consideragdes. As seguintes perguntas podem te ajudar
a escolher e também a resumir o que precisa contar:

Qual era seu contexto?

Quais eram suas responsabilidades?

Frente a isso, o que vocé fez?

Quais foram os resultados da sua agdo?

< > 5 dicas para um curriculo perfeito



Como fazer um bom curriculo?

Dé um destaque especial para algumas competéncias e
habilidades que vocé tem. Vocé pode fazer isso em algumas
secbes do curriculo ou fazer em uma area de destaque. Veja o

que é melhor no seu caso.

Esta parte esta bastante em alta. Estude o anlincio de emprego e
escolha as melhores habilidades e competéncias para o seu caso

(até 6, no maximo).

Qual foi o desafio profissional que mais te instigou?
Descreva-o. Quando vocé acabar de fazer isso, vocé
vai entender quais conhecimentos e habilidades

voceé utilizou para fazer aquilo. Ali esta a sua pedra

bruta que vocé tem que colocar na vitrine!

5 dicas para um curriculo perfeito
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Como fazer um bom curriculo?

0 QUENAS
GOLOGAR




Como fazer um bom curriculo?

Erros de portugués e de digitacao

Vamos combinar que esses dois erros ndo caem bem em nenhuma
situagdo, ndo é? Muito menos para um curriculo. Isso pode transmitir a

impressdo de baixa qualificacdo, despreparo e falta de atencao.

Nada de fake news, hein?

Infelizmente, esse ndo é um erro dificil de encontrar por ai. Muitas
pessoas colocam informacdes, experiéncias ou habilidades falsas para

chamar atencdo no curriculo e isso pode prejudicar tanto a empresa

quanto a sua carreira.

O que nao colocar no curriculo?
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——  Como fazer um bom curriculo? d

Preste atencdo e evite dados pessoais que sdo desnecessdrios para a

escolha... Olha s6 algumas informacdes* que devem ficar de fora:

@ Endereco completo (apenas a cidade e bairro é de bom tamanho)
() Estado civil

) Numero da carteira de habilitagio

) Dados familiares

@ Nomes das escolas em que estudou quando era crianga

@ Religido e raca.

*Max Gehringer, no livro Acerte na entrevista e no curriculo (Gold, 2008).
@ Também n&o precisa colocar CPF, nem RG.

Sabe aqueles e-mails com brincadeiras, apelidos ou nomes de
personagens de quadrinhos, videogames e filmes? Nao use no curriculo.
Isso porque eles podem passar uma impressao negativa ao avaliador.
Dica: crie um endereco apenas com o seu nome real e nenhuma

informacdo a mais. Melhor, né?

< > O que nao colocar no curriculo? 14



Como fazer um bom curriculo?

Sem fotos, por favor!

Concorda que uma foto ndo mostra as suas habilidades técnicas?
Quando a descarta, vocé prioriza as suas competéncias e ndao a sua

aparéncia. S6 coloque se a empresa pedir.

Esqueca o “Curriculum Vitae”

O titulo do documento deve ter seu nome. Isso € bom pra vocé porque

te destaca e facilita a identificagdo dos candidatos durante a selecao.

Referéncias? SO se perguntarem.

Nao precisa incluir referéncias no curriculo. Se o recrutador quiser

saber, pode deixar que ele vai te pedir antes ou durante a entrevista.

O que nao colocar no curriculo?
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ORGANIZAR

Pra fechar com chave de ouro, criamos uma lista bdsica pra vocé nao

esquecer de nada pra montar o seu curriculo, sem estresse!

é % Bora organizar as ideias? 16



Como fazer um bom curriculo?

Primeiro, coloque seu nome completo em destaque com uma
fonte maior do que as outras que estdao no documento. Depois,
seus dados pessoais, como profissao, cidade em que mora,

idade, e-mail, telefone, link para o perfil no LinkedIn.

Lembre-se de fazer o resumo profissional com até quatro frases,

no maximo.

Na secdo: “Objetivo”, liste as areas e campos que vocé tem interes-
se em trabalhar. Lembre-se: é importante personalizar o campo de

objetivo de acordo com a empresa que Vocé vai enviar o curriculo.

Cologue sua formacao académica - do ensino médio, superior
e cursos de pds-graduagdo — sempre com data de inicio e

conclusao.

Conte suas experiéncias profissionais, o periodo em que
permaneceu |3, quais as funcdes que desenvolveu, o cargo,
realizacées e resultados. Comece com o ultimo emprego (ou
o atual) que trabalhou no topo e siga uma ordem cronoldgica
inversa até chegar a sua primeira oportunidade de trabalho (que

faca sentido colocar, claro).

Conte sua formagao complementar: alguns cursos de curta du-
racdo, entre outros, podem contribuir pra essa vaga. Atencao: sé
coloque cursos que realmente conversem com o cargo que esta

buscando.

Bora organizar as ideias?

17



Quer agilizar?

Baixe o modelo de curriculo
que criamos!



https://drive.google.com/file/d/1OK__O73bLBxijoC8sjfWr4o-ndU8HyBP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OK__O73bLBxijoC8sjfWr4o-ndU8HyBP/view?usp=sharing
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Como fazer um bom curriculo?

Nunca trabalhou ou so6 fez um estagio
e quer fazer seu curriculo? Calma que a
gente te ajudal

Nunca trabalhou ou s6 fez um estagio e quer fazer seu curriculo? Calma

que a gente te ajuda!

Uma duvida bastante comum é: “O que preciso colocar no campo

“experiéncia profissional”? Deixo em branco ou apago essa secao?”.

Isso acontece bastante, mas tem uma solugao: faca uma lista de tudo
o que vocé ja fez e o que te ajudou a dar um “up” nas suas habilidades.

A hora é agora: pense nas experiéncias que te ajudaram a desenvolver
novas habilidades e conhecimentos, como projetos paralelos, viagens,
trabalhos voluntarios. Pra facilitar, responda essa pergunta: “Quais foram

as experiéncias que fizeram vocé crescer e por qué?”.

E pra deixar seu curriculo cada vez melhor, nada

de ficar parado(a), hein?

é 9 Estou comegando a carreira agora... o que eu fago? 20
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FACULDADE
DESCOMPLICA?

é % Por que estudar na Faculdade Descomplica? 21



Como fazer um bom curriculo? d

Somos o Descomplica, um grupo formado por pessoas que acreditam
que a educacdo pode e deve ser mais inclusiva. Surgimos em 2011 com

o objetivo incansavel de transformar a vida de milhares de brasileiros.

S6 nos nossos primeiros dois anos, ajudamos mais de 2 milhdes de alu-
nos a se prepararem pro Enem e ingressarem em faculdades publicas e
privadas. Deu certo? Deu! De |4 pra cd, passamos a ter varios tipos de
curso e nunca paramos de inovar. Foi ai que, em 2020, criamos a Facul-
dade Descomplica com o sonho de levar a educacdo para um numero

ainda maior de pessoas e prepara-las para o mercado de trabalho.

O MEC utiliza conceitos para avaliar as instituicdes de ensino superior,
sejam publicas ou privadas. E um processo de muitos meses e de muitos

detalhes até estarmos aptos a trabalhar como uma faculdade.

Mas o resultado desse trabalho é que recebemos nota 5 em nosso

processo de credenciamento, a maior nota da avaliacao!

O Ministério da Educacao ja confiou na seriedade
do nosso trabalho. Agora é a sua vez!

é 9 Por que estudar na Faculdade Descomplica? 22



B — Como fazer um bom curriculo?

Quer mais? Temos 10 motivos pra vocé
estudar com a gente:

1 Tutores sensacionais pra te 2 Estagios, nucleos de pesquisa
orientar no que precisar e extensao pra ampliar seu

conhecimento

3 Aulas em video para ver e L4 Biblioteca com mais de 1000
rever quantas vezes quiser obras no acervo

5 Material de apoio sempre 6 Exercicios e simulados
disponivel para download online

7 Microcertificados que vao 8 Conteudo pedagdgico que
rechear o seu curriculo ao te aproxima do que o
longo de todo o curso mercado pede na vida real

9 Professores com experiéncia 10 Férum para poder tirar suas
comprovada que vao te fazer duvidas a qualquer hora do dia
aprender

aculdade Descomplica:

é % Por que estudar na Faculdade Descomplica? 23


https://descomplica.com.br/faculdade/

faculdade
descomplica

faculdadedescomplica.com.br
Kl faculdadedescomplica
faculdadedescomplica
O faculdadedescomplica



http://faculdadedescomplica.com.br/
https://www.facebook.com/faculdadedescomplica
https://www.instagram.com/faculdadedescomplica/
https://www.youtube.com/FaculdadeDescomplica/
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